1) Encuentra a alguien a quien puedas ayudar. /@

2) Haz algo para ayudarle. N

3) Fijate en cémo te sientes después de ayudar. @

iMiren juntos! iPractiquen juntos! Conseios Adicionales
Luego hable sobre: Luego hable sobre: J

v sRecuerdas lo que v 3Como se siente hacer v Cuando vea a los ninos
molestaba a Nico al algo bueno por alguien ayudando, agradézcales por
principio de la historia? que te importa? "ser un ayudante amable"

v 3Qué sugirié CJ para v 5Como crees que ser para reforzar este lenguaje.
ayudar a Nico a un buen ayudante hizo v Comparta sobre un momento
sentirse mejor? sentir a la persona a la en que ayudo a alguien, o

v 5Como se sintio Nico que ayudastes olgwen Io.oYLleo a Us,’reo.l, y
después de probar $é v A quién mds en tu gomo seT sintio despues. EEISTO
Un Ayudante Amable? vida te gustaria lemues r? quz Sﬁr o;no bgres

. Lo i |
Nico se sintio asi¢ v 5Cémo crees que

podrias ayudarlas?
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