Hoja De Consejos

(@)
Para y Huele Las Rosas w

1) Para lo que estas haciendo.

2) Pon atencion a lo que puedes

ver, oir, oler y tocar.

3) Nota como te sientes.

iMiren juntos!
Luego hable sobre:

v 3Qué estaba haciendo
Mena cuando CJ salié
por primera veze

v’ s3Puedesrecordar algo
que CJy Mena vieron,

oyeron, olieron y
sintierone

v 3Qué puedes ver, oir, oler
y sentir en esta sala?

v 3COmo se sintieron CJy

Mena después de probar
Para y Huele Las Rosas?

iPractiquen juntos!
Luego hable sobre:

5Como te sentias antes
de Para y Huele Las
Rosase

s Qué vistee
sEscuchaste? 30liste?
sSentiste?

2Alguno de tus
senfimientos cambid
después de usar Para y
Huele Las Rosase

sCudndo crees que
Para y Huele Las Rosas
seria una estrategia Uil
en tu vida?
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Consejos Adicionales

Para y Huele Las Rosas se
trata de actuar mas
despacio y ser consciente
de tu medio ambiente.
Puede ser especialmente
Util cuando te sientes
ansioso o abrumado.

Silos ninos se atascan en un
sentido en particular,
considere senalar sus 0jos,
nariz, oidos 0 manos para
incitarlos. Luego, senale
algo que veaq, huelaq,

escuche@s#_. E

ot

feelyourbestself.org

UCONN

Visite www.feelyourbestself.collaboration.uconn.edu para conocer los

términos legales.



