1) Escucha los sentfimientos que se sienten pesados. 9

2) Compartelos con alguien que conozcas. K%
3) Fijate si compartirlos te ha ayudado a aligerar °
esos sentimientos. R

iMiren juntos!
Luego hable sobre:

iPractiquen juntos!
Luego hable sobre:

Consejos Adicionales

v 5Como se sentia
Mena al comienzo
de la historia? gPor
gué Mena se sentia
asi?

v s3Puedes pensar en
un momento en
que te sentiste triste
y solo como Mena?

v’ sPor qué crees que
Juntos Nos
Sentiremos Mejor
ayudd a Mena?

v sTe sientes diferente
después de contarme
tus fuertes sentimientos?

v 3Como te sientes?

v s3Puedes pensar en
otras personas con las
que te sentirias
comodo usando Juntos
Nos Sentiremos Mejor?

v Silos ninos usan un

lenguaje vago para
describir sus emociones,
considere decir: "Parece
que te sientes
[decepcionado] por
[perder el juego]".
Luego podria describir
qué lo llevd a esta
conclusion: "Se siente
triste y desearia haber
ganado el juego". Esto
ayudard a los ninos a
aprender y aplicar un
lenguaje mads especifico
sobre las emociones.
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