Hoja De Consejos

Flota Tu Barco

’ tiﬂ:"
1) Imagina que estas en un barco. .

2) Imagina que tus sentimientos pesados son como rocas &
que hacen que tu barco empiece a hundirse.

3) Escribe o dibuja cada sentimiento pesado en un papel. l
4) Arruga cada papel para formar una roca. &8

a
5) iTira las piedras a la marea para hacer flotar tu barco! &

:Miren i | iPractiquen juntos! . -
iMiren juntos! : quen J , Consejos Adicionales
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v 3Qué ponia tan v &Qué pensamientos v Es Ufil tener papel
nervioso a CJ2 pesados escribiste o borrador a mano para
) ) dibujaste en tus hojas practicar esta estrategia.
v 3Cbomo te sientes antes de papel? . N
de conocer gente j v Permita que los ninos se
nueva?e v 3Como se sintid al tomen su tiempo mientras
v L L s arrugar sus dibujan o escriben sus
3Queld|k;UJo CJenlos pensamientos pesados pensamientos pesados.
papeliess y tirarlos por la borda? Este paso puede ser tan
v gComQ se sintid CJ v 5Cémo te sientes util como deshacerse del
después de arrojar esas después de usar Flota pensamiento pesado.
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pensamientos pesados
desde el barco?

Tu Barco?

Okyi0

B

feelyourbestself.org

UCONN

b’ © 2022 Todos los derechos reservados por la Universidad de Connecticut.
Visite www.feelyourbestself.collaboration.uconn.edu para conocer los

términos legales.



