Hoja De Consejos

Despeja Las Nubes 3}6&

1) Imagina que los sentimientos pesados son

nubes oscuras en el cielo.

2) Empvuja las nubes oscuras y di la rima:

3) Sigue empujando hasta que el sol brille.

iMiren juntos!
Luego hable sobre:

v 3Puedesrecordar qué
hizo que Nico quisiera
dejar de pintar?

v 5Qué sugirid Mena que
hicieran para ayudar a
que los sentimientos de
Nico fueran mas livianos@

v 3Como se sintid Nico
después de alejar las
nubes oscurase

v 3Qué podriamos decir
juntos para empujar las
nubes?

Empuja las nubes, hasta que el
clelo esté despejado.
Aleja los pensamientos pesados,
y que el sol brille claro.
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iPractiquen juntos!
Luego hable sobre:

5Qué hizo tu cuerpo
para practicar Despeja
Las Nubes?

5Como te sentias antes
de usar Despeja Las
Nubes?

2Qué partes te
gustaron de Despeja
Las Nubes?

sCudndo seria un buen
momento para usar
esta estrategia?
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Consejos Adicionales

iPractica la rima con los
ninos! Serd mds facil para
los ninos aplicar esta
estrategia si estadn mds
familiarizados con la rima.

iA los ninos les encanta
ver a los adultos practicar
las estrategias con ellos!
No tengas miedo de
apoyarte en la estrategia
y hacer los movimientos
junto con ellos.
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feelyourbestself.org
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Visite www.feelyourbestself.collaboration.uconn.edu para conocer los

términos legales.




